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	Kakao 
 na mleku  (A7) 
pieczywo mieszane  (A1)z masłem(A7), szynką z kurcząt, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
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  Porcja  witamin: banan
	Zalewajka na indyku z marchwią pietruszką,selerem(A9),porem,
koperkiem,  ziemniakami 
makaron świderki ( A1,3) z serem białym ( A7) , jabłka
  kompot owocowy
	Pieczywo razowe 
z masłem, pasta z jajek ( A1,3,7), rzodkiewki, ogórka kiszonego, jogurtu naturalnego, avokado
herbata owocowa 
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Wtorek
19.05.

2026r.

	Kasza manna 
  na mleku  (A1,7) 
z orzechami włoskimi,( A8), rogale z masłem, powidłami śliwkowymi, serem białym, ( A1,7)
	[image: image5.png]


Porcja  witaminjabłka
	Zupa pomidorowa z marchwią, pietruszką, selerem(A9),porem, natką pietruszki, ryżem( A1,3)zabielana śmietaną( A7)
ziemniaki z koperkiem, pulpety z mięsa wp w sosie śmietanowo- koperkowym, 
fasolka szparagowa z prażonym sezamem( A1,2,7,11)
kompot wieloowocowy
	Deser straciatella z twarogu i jogurtu naturalnego (A7) z wiórkami  czekoladowymi – wyrób własny, biszkopt( A1,3)
brzoskwinia w lekkim  syropie

	Środa 20.05.

2025r.
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	Kawa na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem ( A1,7), szynką z liściem, sałatą, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, 
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Porcja  witamin
kalarepka
	Krem  z soczewicy  z marchwią, pietruszką, porem, selerem(A9), natką pietruszki, ziemniakami 
kaszotto( kasza pęczak ( A1), mięso mielone wp, jarzyny, koncentrat pomidorowy, ogórek zielony w słupkach
kompot owocowy

	Jogurt naturalny( A7)
 z miodem, bananem
paluch kukurydziany

	Czwartek
21.05.

2026r.
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    Wycieczk grupa kotki
	Kakao na mleku pieczywo mieszane 
z masłem( A1,7) , pasta  fasoli białej, cebulki, papryki 
ogórek małosolny, 
papryka czerwona
 w słupkach
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Porcja  witamin:
zielona lemoniada: jabłko, ogórek, szpinak, cytryna
	Rosół z makaronem literki ( A1,3)
 z marchwią,pietruszką ,porem,selerem
( A9)natką pietruszki,  (A7),
 ziemniaki z koperkiem, kurczak gotowany, sałata z jogurtem bałkańskim ,  
kompot owocowy
	Paluchy drożdżowe, ( A1,3)gruszka
Kakao na mleku (A7)

	   Piątek
 22.05.

2026r.
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	Kakao na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem( A1,7) schabem pieczonym, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
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Porcja  witamin:
kiwi

	Zupa szczawiowa  z marchwią, pietruszką ,porem, selerem,  ( A9) natką pietruszki, ziemniakami, zabielana śmietaną,( A7) 
ryż basmati, ryba ( A4) po grecku
 z jarzynami, koncentratem pomidorowym, groszkiem zielonym 
 kompot wieloowocowy,
	Mus owocowy 
(fikołek); (jabłko, banan, brzoskwinia, marchew, lio truskawka), 
flipsy kukurydziane


Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami przy minimalnym użyciu soli o obniżonej zawartości sodu. Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.

Alergeny
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Szanowni Rodzice
Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, które ze szczególnym uwzględnieniem alergenów, muszą być łatwo dostępne tak, aby rodzic miał świadomość, że w odniesieniu do danej żywności występują kwestie związane z alergiami  i nietolerancją pokarmową. W związku z powyższym przy jadłospisie można znaleźć spis alergenów, a przy każdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.
 
Numery alergenów występujących w posiłkach:

  1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica, kamut).
  2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).
  6. Soja i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie).
  7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie).
  8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy
       pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz
       produkty przygotowane na ich bazie).
  9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
12. Dwutlenek siarki.
· 13. Łubin (produkty przygotowane na ich bazie).
14. Mięczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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