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	Kakao 
 na mleku  (A7) 
pieczywo mieszane  (A1)
z masłem(A7), szynką swojską, sałatą , ogórkiem zielonym, rzodkiewką, 
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  Porcja  witamin: melon
	Zupa rybna ( A4)  z  marchwią pietruszką/selerem(A9),porem, natką pietruszki,  makaronem łezki ( A1,3),koncentratem pomidorowym
 racuchy z jabłkiem ( A1,3,7) wyrób własny z musem malinowym
 kompot owocowy

	Koktajl jagodowy 
z nasionami chia
( A7) ( wyrób własny)
flipsy kukurydziane
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Wtorek
28.04.

2026r.

	Płatki owsiane 
  na mleku  (A1,7) 
z orzechami włoskimi ( A8)pieczywo mieszane  (A1)z masłem(A7), pasta  sera białego,. jogurtu naturalnego, rzodkiewki, szczypiorku
papryka czerwona 
w słupkach
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Porcja  witamin   : banan
	Krupnik na kurczaku  z marchwią, pietruszką, selerem(A9),porem, natką pietruszki, kaszą jaglaną, 
ziemniaki z koperkiem,kotlety ala gołąbki 
( A1,3)  z mięsa wieprzowego w sosie pomidorowym  , ogórek małosolny 
w słupkach
kompot wieloowocowy
	Paluchy drożdzowe,  ( A1,3,7), mandarynka 
kakao na mleku( A7)

	Środa 29.04.

2025r.
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	Kawa na mleku( A7), pieczywo mieszane 
z masłem, parówki 
z szynki  na gorąco
 z ketchupem , 
pomidory koktajlowe
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Porcja  witamin
gruszki
	Rosól z lanymi kluskami ( A1,3)
 z marchwią, pietruszką, porem, selerem(A9), natką pietruszki, ziemniaki 
z koperkiem, kurczak gotowany, mizeria 
z jogurtem bałkańskim naturalnym,( A7)

	Banan w czekoladzie
 deserowej z płatkami migdałowymi, ( A8)
wafel ryżowy 

	Czwartek
30.04.

2026r.
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	Kakao na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem( A1,7) 
kiełbasą krakowską, sałatą,ogórkiem małosolnym, rzodkiewką, awokado 
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Porcja  witamin:
jabłka

	Zalewajka na indyku  z marchwią, pietruszką,porem,selerem( A9),ziemniakami,koperkiem
makaron świderki z serem białym ( A1,7)z koktajlem truskawkowym ( A7)
 kompot wieloowocowy,
borówka amerykańska


	Kanapka z francuza z masłem, wędliną drobiową, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem, 
herbata z dzikiej róży 

	   Piątek
 01.05.

2026r.
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Porcja  witamin:

	ŚWIĘTO PRACY
	


        Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami przy minimalnym użyciu soli o obniżonej zawartości sodu. Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.
Intendent :                                                                         Kucharka :                                                                               Dyrektor :                             
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( dzieci otrzymują, musy owocowe, flipsy kukuryziane, wodę mineralną, wafelki Grześki bez czekolady
