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	Kawa 
 na mleku  (A7) 
pieczywo mieszane  (A1)
z masłem(A7),polędwicą sopocką , sałatą, papryką żółtą, zieloną, czerwoną
Dieta napój owsiany
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  Porcja  witamin:
śliwki
	Zupa ogórkowa z marchwią, selerem,(A9) pietruszką, porem, koperkiem , ziemniakami, zabielana śmietaną ( A7)
makaron pełnoziarnisty spaghetti   
z soczewicą pomarańczową, pomidorami, świeżą bazylią
  kompot owocowy
	Budyń czekoladowy ( A1,7,8), orzechami nerkowca, wiórkami 
z czekolady gorzkiej  gruszką, 
gofry bez cukru
Dieta ; Budyń na napoju roślinnym

	[image: image4.jpg]


Wtorek

27.10.

2026r.
	   Płatki owsiane   
na mleku z żurawiną, , chałka z masłem, miodem,  serem białym
( A1,7)
melon
 Dieta:napój owsiany
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Porcja witamin: kalarepka, marchew w słupkach
	Zupa pomidorowa z  marchwią, pietruszką, selerem(A9) , porem, ryżem zabielana śmietaną( A7)
ziemniaki z koperkiem filet z kurczaka panierowany w jajku, bułce tartej, sezamie , mizeria z jogurtem bałkańskim ( A1,3,7,11)
kompot owocowy,
	Koktajl bananowy
 (wyrób własny), 
ciasteczko zbożowe(A1,3,7)



	
Środa 28.10.

2025r.
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	Kawa na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem,( A1,7) szynką swojską, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
Dieta:napój owsiany
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Porcja  witamin
Gruszki
	Zupa tajska na kurczaku 
 z marchwią,  pietruszką, selerem(A9),porem, natką pietruszki, papryką kolorowa, pieczarkami, mleczkiem kokosowym, makaronem ryżowym
kluski na parze ( wyrób własny), 
z koktajlem waniliowym( A1,3,7)
kompot owocowy
	Kanapka z chleba słonecznego z masłempasztetem drobiowym, sałatą, ogórkiem małosolnymnym, rzodkiewką, 
herbata owocowa , 


	Czwartek

29.10.

2026r.
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	Kakao na
na mleku,  pieczywo mieszane z masłem, pasta z sera białego, moreli suszonych, orzechów włoskich( A1,7,8) 
pomidorki koktajlowe
 Dieta: napój owsiany, 
	Porcja witamin:
sok cynamonowy raj(jabłko, cynamon, cytryna
	Krupnik  z marchwią , pietruszką ,porem, selerem( A9)natką pietruszki ,kasza jaglaną
ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony 
z ryby,( A1,3,4) surówka z cukini, marchwi, ogórka kiszonego, jabłek, oliwy z oliwek
kompot owocowy
	Paluch drożdżowy,kaki, 
kakao na mleku,( A1,3,7) 
Dieta kakao na napoju rozlinnym

	   Piątek
 30.10
2026r.
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	Kakao na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem,jakiem na twardo, pomidorem, szczypiorkiem ( A1,3,7)
Dieta; napój owsiany: 
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Porcja  witamin:
jabłka
	Zupa kalafiorowa  z marchwią, pietruszką porem, selerem,  ( A9) natką pietruszki, ziemniakami zabielana śmietaną ( A7)
ryż basmati, mieso wp  w sosie słodko- kwaśnym ( ananas, warzywa słupki), surówka z marchwi, jabłek jogurtu naturalnego( A7) 
kompot owocowy
	Sok Kubuś, brzoskwiniowo, jabłkowy,banan paluch kukurydziany, 



Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną bez ograniczeń. Potrawy doprawiane są ziołami przy minimalnym użyciu soli o obniżonej zawartości sodu. Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.

Alergeny
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Szanowni Rodzice
Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, które ze szczególnym uwzględnieniem alergenów, muszą być łatwo dostępne tak, aby rodzic miał świadomość,
 że w odniesieniu do danej żywności występują kwestie związane z alergiami  i nietolerancją pokarmową. W związku z powyższym przy jadłospisie można znaleźć spis alergenów, 
a przy każdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.
 
Numery alergenów występujących w posiłkach:

  1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica, kamut).
  2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
  5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).
  6. Soja i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie).
  7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie).
  8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy
       pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz
       produkty przygotowane na ich bazie).
  9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
12. Dwutlenek siarki.
· 13. Łubin (produkty przygotowane na ich bazie).
14. Mięczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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