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	Kakao 
 na mleku (mleko) pieczywo mieszane 
( gluten)
z masłem(mleko),  szynką chłopską, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
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  Porcja  witamin: 
jabłka
	Zupa jarzynowa z marchwią, pietruszką, porem, selerem, pietruszką natką, kaszą manną ( gluten) 
ziemniaki pieczone z kiełbaską, jarzynami, ogórek kiszony w słupkach, kompot owocowy
	
Koktajl truskawkowy 
( mleko) wyrób własny)  rurka waflowa 
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Wtorek
27.01.
2026r.

	Płatki kukurydziane 
na mleku
  (mleko) pieczywo mieszane  (gluten )
z masłem(mleko),   serem żółtym,  
( mleko) pomidorem, szczypiorkiem
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Porcja  witamin   gruszki
	Krem z batatów  
  z marchwią, pietruszką, porem, selerem, groszkiem ptysiowym
( gluten, jaja, kasza gryczana 
( gluten), gulasz z szynki wp, surówka 
z kapusty pekińskiej, marchwi, jabłek, oliwy z oliwek
 kompot wieloowocowy
	Budyń czekoladowy 
(wyrób własny)
( mleko)
biszkopt ( jaja, gluten)

	Środa 28.01.
2025r.
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	Kawa  na mleku
  (mleko)  pieczywo mieszane(gluten)
  z masłem(mleko),  szynką z kurcząt, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, 
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Porcja  witamin:
jabłka  
	Zalewajka na indyku
z marchwią, pietruszką, porem, selerem, ziemniakami koperkiem
makaron świderki  ( gluten,) 
z serem białym, masłem( mleko), miodem, cynamonem
 kompot wieloowocowy
	Kanapka z chleba baltazar
( gluten )z masłem
(  mleko), pasztetem, ogórkiem kiszonym, papryką, 
herbata owocowa

	Czwartek
29.01.
2026r.
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	Płatki jaglane
na mleku, (mleko)rogale z masłem,( mleko, gluten) dżemem truskawkowym, serem białym ( mleko)
 
	[image: image9.jpg]



Porcja  witamin:mandarynka
	Zupa kalafiorowa z marchwią 
z pietruszką, porem, selerem, zabielana śmietaną 
( mleko), zacierką( jaja, gluten) 
ziemniaki z koperkiem, pulpety
 w sosie musztardowym, ( jaja, gluten), fasolka szparagowa 
z prażonym sezamem( sezam)
 kompot wieloowocowy
	Ciasteczka z powidłami
 ( jajka, gluten) 
kakao na mleku

	   Piątek
 30.01.
2026r.
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	Kawa na mleku
  (mleko)  pieczywo mieszane(gluten),   
z masłem , schabem pieczonym, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
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Porcja  witamin:
marchew w słupkach
	Zupa  rybna ( ryba)
 z marchwią, pietruszką, porem, selerem, makaronem drobnym
( gluten, jaja) ,natką pietruszki , koncentratem pomidorowym, racuchy z jabłkiem ( wypiek własny) ( jaja, gluten)
 kompot wieloowocowy
	Shake bananowy , 
( mleko), wyrób własny)
wafel  ryżowy


        Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami przy minimalnym użyciu soli o obniżonej zawartości sodu. Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.
Intendent :                                                                         Kucharka :                                                                               Dyrektor :                             
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( dzieci otrzymują, musy owocowe, flipsy kukuryziane, wodę mineralną, wafelki Grześki bez czekolady
